
演　題 概要 担当

1 呼吸不全について
どのような病気なのか、補助療法とは、原因疾患の治
療、呼吸器リハビリテーション等について分かりやす
くお話しします。

呼吸器内科

2 気管支喘息について

喘息治療のゴールは、発作のときの症状をしずめるこ
とではありません。「発作がおこらないようになり、
健康な人と変わらない生活を送ること」これが目標で
す。

呼吸器内科

3 COPD（慢性閉塞性肺疾患）について
病気を正しく理解しましょう。治療にはどのようなも
のがあるのか、症状を悪化させないための生活習慣に
ついて、お話しします。

呼吸器内科

4 肺線維症について
病気を正しく理解しましょう。治療の酸素療法、補助
療法、呼吸器リハビリテーション等について分かりや
すくお話しします。

呼吸器内科

5 結核について
日本では結核の8割は肺結核です。その治療法や感染
の予防など分かりやすくお話しします。

呼吸器内科

6 SAS（睡眠時無呼吸症候群）について
いびきは無呼吸の前兆です。どのような病気なのかを
理解し、診断や治療法そして予防法などについて分か
りやすくお話しします。

呼吸器内科

7 肺がんについて
どのような病気なのか、その治療方法はなど、最新の
標準治療について分かりやすくお話しします。

呼吸器内科

8
肺癌手術の進歩
開胸～胸腔鏡～ロボット支援手術

当科での手術方法の変遷を具体的に紹介します。 呼吸器外科

9 肺がんの最新治療
手術あるいは薬物療法の進歩により、どのように治療
成績が向上してきたか説明します。

呼吸器外科

10 尿路上皮がんについて
症状、危険因子、治療（ロボット手術）についてお話
しします。

泌尿器科

11 女性の骨盤臓器脱について 症状、治療についてお話しします。 泌尿器科

12 男性の排尿障害について 症状、治療についてお話しします。 泌尿器科

13
感染を予防する正しい手洗いや、咳エチケッ
トの方法

インフルエンザやノロウイルス等の感染症を予防する
正しい手洗いの方法を簡単にお話しします。

看護科

14 緊急応急処置 慌てないで！　こんな時の対処法をお話しします。 看護科

15 口腔ケア
お口の「手入れ」のことです。お口はきちんとした手
入れをすればその努力の分だけ効果が表れます。お口
からのサインを見つけることがはじめの一歩です。

看護科

16 嚥下障害と誤嚥性肺炎について
飲み込みの仕組みや誤嚥性肺炎とその予防についてお
話しします。

看護科

17 呼吸ケア
呼吸器関連の疾患・異常に対する治療、予防、急性治
療から慢性治療さらには在宅医療や社会生活維持など
分かりやすくお話しします。

看護科

18 抗がん剤治療中の生活について
療養中の生活の仕方について分かりやすくお話ししま
す。

看護科

19 床ずれについて
褥瘡：じょくそう（床ずれ）について分かりやすくお
話しします。

看護科
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20 ストーマケア
ストーマ（人工肛門・人工膀胱）について分かりやす
くお話しします。

看護科

21 キズの手当てについて
消毒の必要性や術後のシャワー浴が可能か、創部から
の出血がみられるとき、水泡ができたときなどなど、
さまざまなケースに沿ってお話しします。

看護科

22
病気が分かった時から緩和ケア
～がん終末期だけじゃない！緩和ケアのはな
し～

緩和ケア＝がん終末期と思っていませんか？緩和ケア
と在宅医療について、分かりやすくお話しします。

看護科

23 インフルエンザやノロウイルスを防ぐために
インフルエンザや、ノロウイルスなどの様々な感染症
について、注意することや予防方法を分かりやすくお
話しします。

看護科

24 リンパ浮腫について
手足のつらいむくみや対処法など分かりやすくお話し
します。

看護科

25 尿失禁とおむつについて
尿失禁とおむつの当て方について分かりやすくお話し
します。

看護科

26 食中毒を防ぐために
病原性大腸菌（O157）やノロウイルスなどの食中
毒防止についてお話しします。

看護科

27 認知症について
「認知症になっても自分らしく」過ごすためにはどう
すればいいか、認知症の人はどんな困りごとがあるの
か、分かりやすくお話しします。

看護科

28 意思を伝えられない時に備えて

動けなくなった時、食べられなくなった時、呼吸が出
来なくなった時、どんな治療がありその後どこで過ご
すことになるでしょうかもしものときに備えて、自分
がどこまで治療を望むか考えておきましょう。

看護科

29 フットケアと腎代替療法について
透析室におけるフットケアと腎不全における腎代替療
法についてわかりやすくお話しします。

看護科

30 フットケアについて
あなたの足は大丈夫ですか？足のお手入れについてお
話しします。

看護科

31 おくすりの正しい飲み方について

おくすりの使用方法、ジェネリック医薬品、お薬手帳
について、時期的に流行するインフルエンザなどの病
気について等、お薬についての疑問に分かりやすくお
答えします。

薬剤科

32 放射線及び放射線被ばくについて
放射線についてわかりやすく説明し、放射線検査によ
る被ばくの実際や放射線治療など放射線の有効な利用
方法を紹介します。

放射線

33 最新医療器機（放射線部門）の紹介
放射線検査や放射線治療に使用される最新医療機器の
紹介。装置の特徴や有効性をわかりやすく解説しま
す。

放射線

34 がんと栄養について
抗がん剤・放射線治療中でも食事の工夫次第で無理な
く食べられる。そんなお話しをします。

栄養管理

35 バランス食について
毎日栄養バランスに気をつけた食事をするのはなかな
か難しいものです。そんなときのヒントをお話ししま
す。

栄養管理

36 減塩食について
岩手県では、脳卒中の死亡率を下げようと毎月28日
を「いわて減塩・適塩の日」としています。減塩のポ
イントをお話しします。

栄養管理

37 飲み込みやすい食事のポイント
加齢や脳梗塞などで、飲み込むことが難しくなった方
のために、飲み込みやすい食事のポイントについてお
話しします。

栄養管理
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38 心臓リハビリテーションについて
心臓病の予防から、心臓の病気になった後の日常生活
など大切なことについて心臓リハビリテーション指導
士がお話しします。

リハビリ

39 フレイル予防について

フレイルとは「年齢を重ね筋力や心身の活力が低下し
た状態」をさし、健常者が要介護状態になる中間的な
段階とされています。そんなフレイルを予防するため
に必要な要素となっている「運動と栄養」のお話しを
させていただきます。

リハビリ

40 検査（臨床検査）について 検査の注意事項などをお話しします。 検査科

41 検査の結果について
検査結果を健康管理に役立てるなどの取り組みについ
てお話しします。

検査科
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