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岩手県立胆沢病院の基本理念 
私たちは、地域の人々の健康と命を守るため、愛を持って地域医療に貢献します。 

院長 郷右近 祐司 

 

 

 

 

 

 

 胆沢病院院長の郷右近でございます。3月31日をもちまして定年になり胆沢病院を退職致

します。元々奥州市水沢の生まれ育ちでしたが、岩手県立病院での勤務は昭和59年に医師な

りたてで胆沢病院外科研修医としてが始まりです。3年間の研修を終了した後、外科医とし

ての研鑽を積むため東北大学第二外科に入局、勤務し、研究のまねごとも行いました。その

後平成6年から岩手県立花巻厚生病院に勤務となり15年務めております。息子二人は小学中

学を花巻で過ごしましたので自分たちの故郷は水沢でなく花巻との感覚を持っているようで

す。自分たちが望む病院を作るんだとの気概を持って厚生病院と北上病院の合併を進め中部

病院が立ち上がりましたが、そのときに縁あり胆沢病院に副院長として戻ることになりまし

た。外科医師として診療に、副院長として病院の運営に力を尽くしましたと思っておりま

す。 

 その副院長時代には東日本大震災に被災しましたが、スタッフと協力し合いながら診療を

維持する事ができました。平成28年からは遠野病院に院長として異動し、地域医療に取り組

みましたが、コロナ感染の嵐が吹き荒れる中でも遠野地域の皆様の医療に貢献できていたは

ずだと思っています。その後、定年まで残り2年の状況での胆沢病院院長職の拝命であり、

時たらず十分な仕事ができなかったなあとの思いは拭いきれません。それぞれの時代、ポジ

ションで、社会を揺るがす大きなイベントがありましたが、それでも医療人としての役割は

なんとか果たすことができていたかと考えています。医師生活のこの41年の中で岩手の県立

病院に計34年、うち胆沢病院には12年勤務できましたことで岩手県人、また水沢人とし

て、地域の皆様にお役立ちできたのだろうと考えられることは非常な幸せであると感じてい

ます。4月以降は宮城県北の小規模の病院に勤務し、総合診療的な診療を行うつもりです。

私自身が高齢者の仲間入りになりますのでコツコツ、ボチボチとできるだけ長く医療に携

わっていきたいと思っています。 

 現在そして未来の医療情勢は厳しいものがあり、予測困難な部分もありますが、胆沢病院

の職員は引き続き熱心に皆様の診療に当たって行くことは間違いありません。患者さんご家

族も医療の中心として是非ご自身も医療チームに参加する事でより良い医療をめざし、そし

て胆沢病院の発展にお力を貸していただくことを願っています。 

 大変お世話になりました。 
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マイナ保険証を使いましょう！ 

～従来の保険証は使えなくなります～ 

 

・有効期限のある保険証は、有効期限まで使えます。 

・有効期限のない保険証は、令和７年１２月１日まで使えます。 

従来の保険証はいつまで使えるの？ 

 

・マイナンバーカードが、マイナ保険証として使えます。 

・マイナ保険証の登録をしていない方は、資格確認書が使用できます。 

※資格確認書については、厚生労働省パンフ（右ページ）をお読みください。 

従来の保険証が使えなくなったら？ 

 

・病院や薬局にあるカードリーダーで登録できます。 

 ※顔認証または４桁の暗証番号が必要です。 

・マイナポータルで登録できます。 

・セブンイレブンATMで登録できます。 

マイナ保険証の登録はどうするの？ 

 

・マイナ保険証は毎回、カードリーダーでの受付をお願いします。 

・受給者証等お持ちの方は、職員にご提示下さい。 

・暗証番号で受付する場合、続けて３回間違えるとロックがかかります。 

・顔認証マイナンバーカードには暗証番号はありません。 

 暗証番号のマイナンバーカードでは顔認証できません。 

マイナ保険証の注意事項 
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 『医療情報コーナー』は、“がん”やその他の情報について知ることができる場所です。 

専門の職員による講演やミニレクチャーを、以下のとおりに開催します。 

皆様、ぜひお気軽に、ご参加ください。 

開催日 奇数月第４火曜日 開催場所 正面玄関待合ホール 

※９月開催予定のイベントは現在調整中です。決まり次第、お知らせいたします。 

  

 

 当院の「がん患者・家族サロン」は、がん患者さんやご家族の皆さんが集まり、交流や情報交換をする 

 場です。同じような体験をした人同士で語り合いませんか。どうぞお気軽にご参加ください。 

 【開催日時】 偶数月第４火曜日 １５時～１５時３０分  

      ※ 令和７年 ４月22日、６月２４日、８月26日、10月28日、 

        12月23日、令和８年２月24日 

 【対    象】 がん患者さん、そのご家族。(入院中の患者さんは除く) 

           胆沢病院以外の病院へ通院中の方も参加可能です。 

 【場    所】 胆沢病院 多目的面談室（受付カウンター右奥） 

 【参 加 費】 無料   【定    員】 ５名程度 

 【問合せ先】 TEL：0197-24-4121（代表）   

         地域医療福祉連携室 （内線1065・1158） 

開催日時 内容「テーマ」 担当部署 

５月２７日（火） 

10：30～11：00 
がん治療中の食事の工夫 栄養管理科 

７月２２日（火） 

10：30～11：30 
肩こり、腰痛について リハビリテーション科 

９月開催予定 （調整中） 医師、薬剤科 

１１月２５日（火） 

10：30～11：00 
（予定）感染対策について 感染管理看護師 

１月２７日（火） 

10：30～11：30 
（予定）慢性腎臓病のおはなし 

医師、栄養科 

透析看護師 

３月２４日（火） 

10：30～11：00 
おくすりの正しい飲み方について 薬剤科 


